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Répartition de l'eau douce 
 

 
On peut considérer le Canada comme un pays riche en eau douce : en moyenne, les 
cours d'eau canadiens déversent près de 9 % des ressources en eau renouvelables 
de la planète, alors que le pays abrite moins d'un pourcent de la population 
mondiale. L'eau est également très présente au Canada : elle occupe une grande 
partie du territoire, plus que dans tout autre pays. Les Grands Lacs sont dignes de 
mention : cet ensemble de lacs, partagé avec les États-Unis, représente la plus 
grande superficie d'eau douce à l'échelle mondiale. 
 

 
 

Répartition géographique de l'eau douce 
 
Le Tableau 1 indique la répartition de l'eau douce par province et par territoire. Les 
lacs et les cours d'eau occupent de vastes étendues de terrain dans la plupart des 
provinces et territoires, surtout dans ceux où le Bouclier canadien est très présent. 
Les lecteurs sont priés de noter qu'il n'est question dans ce tableau que de la 
superficie des plans d'eau. Dans toute évaluation des disponibilités en eau, il est 
important de tenir compte d'autres données comme le débit des réseaux 
hydrographiques, des données concernant l'eau souterraine et, bien sûr, des 
données sur le climat. 
 
 
 
Tableau 1 : Classification des provinces et territoires canadiens selon la superficie 
des plans d'eau douce 

Provinces/territoires 
Superficie 
totale (terre et 
eau) (km²) 

Superficie 
occupée par 
l'eau douce 
(km²) 

Pourcentage du 
territoire occupé 
par l'eau douce 

Pourcentage de 
la superficie 
totale d'eau 
douce au Canada 

Québec 1 542 056 176 928 11.5 19.9 
Territoires du Nord-
Ouest 

1 346 106 163 021 12.1 18.3 

Ontario 1 076 395 158 654 14.7 17.8 
Nunavut 2 093 190 157 077 7.5 17.5 
Manitoba 647 797 94 241 14.5 10.6 
Saskatchewan 651 036 59 366 9.1 6.7 
Terre-Neuve-et-
Labrador 

405 212 31 340 7.7 3.5 

Colombie-Britannique 944 735 19 549 2.1 2.2 
Alberta 661 848 19 531 2.9 2.2 
Yukon 482 443 8 052 1.7 0.9 
Nouvelle-Écosse 55 284 1 946 3.5 0.2 
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Nouveau-Brunswick 72 908 1 458 2.0 0.2 
Île-du-Prince-Édouard 5 660  0.0 moins que 0.1 
Canada 9 984 670 891 163  8.9 100.0 
Source : Canada. Ressources naturelles Canada. Atlas du Canada. Faits 
géographiques sur le Canada : Superficie terres/eaux douces. Ottawa, 1999. 
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