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Zones culturelles autochtones 
 

Résumé 
Le Canada peut être divisé en six grandes zones culturelles autochtones réparties 
suivant les principales régions géographiques. Les tribus d'une même région 
partagent un plus grand nombre d'affinités sur le plan culturel que les tribus de 
régions différentes. Toutefois, il n'y a que dans l'Arctique que les limites 
géographiques, linguistiques et culturelles coïncident vraiment. La frontière du 
Nunavut correspond de près à celle de la zone culturelle du peuple autochtone de 
l'Arctique de l'Est. Les Inuits sont des descendants du peuple Thulé, qui est arrivé 
d'Asie et a vécu dans l'Arctique durant des milliers d'années. Leur langue, l'inuktitut, 
est parlée par la majorité des représentants de ce peuple. 
 

 
 
Cette carte montre les six zones culturelles autochtones du Canada. Notez que la 
frontière du Nunavut coïncide de près à la zone culturelle des peuples de l'est de 
l'Arctique. Le peuple inuit occupe aussi le nord des Territoires du Nord-Ouest, le 
Nouveau-Québec et le Labrador. La langue parlée, l'inuktitut est circonscrite à la 
région nordique alors que les autres zones culturelles autochtones du Canada sont 
beaucoup plus hétérogènes.  
 
La zone Arctique, caractérisée par un milieu froid aux ressources rares, a produit une 
culture étroitement spécialisée, centrée surtout sur la chasse des mammifères 
marins, particulièrement le phoque dans les régions côtières, et le caribou à 
l'intérieur des terres situées à l'ouest de la baie d'Hudson. De petites bandes 
largement dispersées se déplaçaient traditionnellement à la recherche saisonnière de 
ces proies. 
 
Au cours du 20e siècle, les Inuits se sont sédentarisés et se sont regroupés dans de 
petites communautés. Les villages du Nunavut sont dispersés le long des côtes de la 
baie d'Hudson, de l'île de Baffin et sur le littoral de l'océan Arctique. Appuyez sur « 
zoom avant » pour localiser les communautés du Nunavut. 
 
 

 

Sources de la carte 
 
Zones culturelles autochtones  
Le Canada peut se diviser en six zones culturelles autochtones à partir des 
principales régions géographiques. Les tribus qui se trouvent dans une même zone 
ont de plus grandes affinités culturelles entre elles qu?avec les tribus d?autres zones. 
Ressources naturelles Canada. 1980. « Canada-Agglomérations et langues indiennes 
et inuit [carte] ». 5e Édition de l'Atlas national du Canada.  
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