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L'eau et les loisirs 
 

 
Ce thème explique la grande importance de l'eau pour le tourisme et les loisirs au 
Canada. « Les activités aquatiques » comprennent la baignade et les activités de 
plage, le canotage, le kayak et la voile, le motonautisme et la pêche sportive. 
Veuillez prendre note que le terme « eau » dans cette section désigne toujours de 
«l'eau douce». 
 

 

Étendue des activités aquatiques 
 
Le tableau 1 montre que les activités aquatiques sont très populaires au Canada. En 
1996, plus d'un tiers des Canadiens adultes se sont adonnés à ce genre d'activités, 
qui ont donné lieu à près de 90 millions de déplacements et d'excursions. 
 
Tableau 1 : Participation à des activités aquatiques, 1996 
Participation Activités aquatiques 8 532 000 
Nombre total de jours 134 520 000 
Nombre total de déplacements 89 423 000 
Excursions d'une journée 59 239 000 
Voyages de plus d'une journée 30 184 000 
Source : Canada. Environnement Canada. Loisirs de plein air : Importance de l'eau 
pour le tourisme et les loisirs au Canada. Ottawa, 2001. 
 
La présence d'eau rehausse également des activités comme le camping, la 
promenade et la photographie de la nature. Une part importante des 12 milliards de 
dollars que le tourisme et les loisirs de plein air injectent dans l'économie canadienne 
est le fruit d'activités tributaires d'une eau saine et abondante. Ainsi, près de 2 
milliards de dollars proviennent exclusivement de la pêche sportive. 
 
Le grand nombre de lacs et de rivières au Canada favorise les activités motorisées de 
toute sorte. En dépit des limitations saisonnières qu'impose le climat, les Canadiens 
possèdent deux fois plus de bateaux, par personne, que les résidents des États-Unis. 
À ce jour, les bateaux à moteur hors bord comptent pour environ la moitié de toutes 
les embarcations nautiques au pays, les canots, pour 20 % et les bateaux à voile, 
pour environ 10 %. Le kayak, une forme d'embarcation plus ancienne, regagne en 
popularité au Canada. 
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