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Qualité de vie — Loisirs

Les loisirs influent sur le bien-étre général et peuvent avoir une influence directe sur la santé. L'accés a des
activités de loisirs ainsi que les occasions d’en profiter influent directement sur la qualité de vie, étant donné
gu’elles sont nécessaires a la santé et au bien-étre personnels.
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