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Réserves de la biosphére de I'UNESCO

Résumeé

Les réserves de la biosphere de 'UNESCO représentent des écosystémes terrestres
ou cotiers. Elles sont établies par le Programme MAB (I'homme et la biosphére) de
I'UNESCO afin de promouvoir le maintien de la biodiversité en plus d’étre pergues
comme des régions modeéles de développement durable. Le tourisme constitue une
activité importante dans plusieurs réserves de la biosphére. Cette carte situe les
réserves de la biosphére au Canada.

Les réserves de la biosphére représentent des écosystémes terrestres ou cotiers de
la biosphére qui sont reconnues internationalement. Elles sont désignées dans le
cadre du Programme MAB - Man and the Biosphere (I'homme et la biosphére) de
['UNESCO (I'Organisation des Nations Unies pour I'éducation, la science et la culture)
qui a été créé en 1971. Le centre d'intérét du Programme est de démontrer les
approches novatrices en matiére de conservation et de développement durable.

Les réserves de la biosphére sont une fenétre sur la nature et sur sa beauté
intrinséque. L'écotourisme est fortement encouragé et invite les visiteurs a découvrir
les régions naturelles tout en respectant I'environnement et en préservant son
intégrité. Une réserve typique de la biosphére inclut une aire centrale protégée de
fagon légale (par exemple un parc national ou un autre type de zone de
conservation) et dédiée a la protection des écosystémes et de la faune; une zone
tampon, ou les activités conformes aux objectifs de conservation sont autorisées; et
une aire de coopération, ou les gens habitent et travaillent ensemble pour faire
progresser la gestion durable et améliorer le milieu de vie.

L'escarpement du Niagara, une des zones touristiques les plus fréquentées au
Canada, s’étend de la région située autour des chutes Niagara jusqu’a Tobermory a
I'extrémité de la péninsule Bruce dans la baie Georgienne. Les visiteurs peuvent
également explorer la réserve de la biosphére de I'escarpement du Niagara au
moyen du sentier Bruce (The Bruce Trail), le sentier pédestre le plus connu au
Canada.
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Escarpement du Niagara,' baie Georgienne, Ontario
Source : James Birtch, Association canadienne des réserves de la biosphére

La Réserve de la biosphere de Charlevoix, établie le long du fleuve Saint-Laurent et
des majestueuses Laurentides, est caractérisée par des paysages grandioses qui
attirent les touristes depuis 1760. La randonnée pédestre, I'alpinisme, le ski alpin et
le ski de fond, les excursions en bateau, le canot, la navigation de plaisance, la
péche et la chasse ne sont que quelques-unes des activités praticables dans
Charlevoix. Plusieurs artistes font de Charlevoix leur lieu de résidence, et par le fait
méme, on retrouve de nombreuses galeries d’art et de boutiques d’artisanat dans les
divers villages pittoresques de la région.

Charlevoix, pay de mer et de mtages
Source : Charles Roberge

La Réserve de la biosphere de Waterton fait partie des majestueuses montagnes
Rocheuses et des Grandes Plaines. Un projet écotouristique dans la réserve met en
valeur des sentiers d’interprétation amérindiens qui expliquent I'histoire culturelle
des Piégans et des Bloods.
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Réserve de la biosphére de Waterton
Source : James Birtch, Association canadienne des réserves de la biosphére

La carte illustre les limites extérieures des réserves de la biosphére (l'aire de
coopération) sans donner des détails sur les zones centrale et tampon. Chaque
réserve de la biosphére illustrée sur la carte posséde un hyperlien vers le site
Internet de I’Association canadienne des réserves de la biosphére (ACRB) qui, a son
tour, offre des descriptions détaillées ainsi que de I'information touristique.

Définition du terme souligné

Programme MAB : Le Programme « I'Homme et la biosphere » de I'UNESCO (Man
and the Biosphere, dont le sigle anglais est MAB) vise a fournir des bases
scientifiques permettant d'apporter des réponses appropriées aux problémes de
développement durable des populations et de gestion des ressources naturelles. Il a
été lancé par I'UNESCO en 1971. Source : MAB-France 2004 http://www.mab-
france.org/fr/Prog_MAB/C_prog_mab.html

Sources de la carte

Réserves de la biosphére de I'UNESCO
Secrétariat de I'Association canadienne des réserves de la biosphére. 2005.
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